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Présentation du thermalisme

• 110 établissements thermaux 
• 24 dans la région Occitanie 

• 7 dans les Hautes-Pyrénées 

• 12 Orientations 

• Cure conventionnée de trois semaines 

2



TARBES - 13 Octobre 2023

Présentation du thermalisme

• Eaux Minérales Naturelles

• Sulfatées

• Sulfurées

• Chlorurées

• Oligométalliques
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Programmes ETP existant en milieu thermal

• Fibromyalgies 

• Maladie métaboliques / Obésité

• Diabète de type 2

• Insuffisance veineuse chronique

• Lymphœdèmes

• Pathologies respiratoires

• Pathologies dermatologiques

• Maladie Parkinson

• Polyarthrite rhumatoïde

• Post-cancer
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Recrutement des patients en milieu thermal

• Brochure

• Réseaux sociale

• Salons

• Congrès

• Via des professionnels de santé
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Déroulement d’un programme ETP dans les 
thermes
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Cure thermal

Ateliers et séance ETP

Suivi en distanciel
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Professionnels intervenant dans le programme

• Médecin thermal
• Médecin spécialiste
• Infirmier
• Kinésithérapeute
• Educateur sportif
• Psychologue
• Diététicien
• Maître nageur
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Exemples de séance ETP en milieu thermal
●Gymnastique respiratoire : (Swiss Ball, élastiques, frites mousse, tapis)

Assouplissements de la ceinture scapulaire et musculaire + Renforcement des 
muscles inspirateurs et expirateurs / membres inférieurs et sangle abdominale

But : ↗ ouverture cage thoracique + amplitude respiratoire

↗ tonus musculaire + aisance et synchronisation respiratoire 

( inspiration+++)

●Marche Cauterésienne : (test 6 minutes, marche active, avec 
bâtons, Afghane)
But : Déterminer la tolérance à l’effort + périmètre de marche

↗ synchronisation respiratoire à l’effort + coordination gestuelle
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• Escape Game : 

• Objectif de la séance : connaître les différents traitement de la

BPCO

• Temps de la séance 45 minutes

• Effectif 8 personnes maximum

• 5 énigmes à trouver (corticoïde, antibiotique, Ventoline ,

kinésithérapeute et combinaison de chiffre)

• Débriefing
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Avenir de l’ETP dans le thermalisme

• Collaboration avec les professionnels de santé extérieur

• Suivi des patients après la cure

• Echanges 

• Etudes scientifiques

• Evénement de promotion de la santé
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Événements 
de 

prévention
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Vos questions
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