LES TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX
DELAFA

Si I'épisode de fibrillation auriculaire est bref, peu symptomatique et qu'il
n'existe aucun risque de formation de caillots, le médecin peut estimer
gu’aucun traitement n'est nécessaire.

[l convient cependant d’adopter une bonne hygiéne de vie pour limiter le
risque cardiovasculaire.
Si un traitement médicamenteux est nécessaire :

« Pour éviter la formation de sang dans le cceur, il faut prendre un traitement
anticoagulant.

TOUS LES JOURS ET A HEURE FIXE !
Il existe deux classes de médicaments a prendre par voie orale qui
empéchent la coagulation :
- les antivitamines K ou AVK (Coumadine®, Previscan®, Sintrom®)
- les anticoagulants oraux directs (Eliquis®, Pradaxa®, Xarelto®)
Ce traitement ne doit pas étre interrompu sans l'avis de son médecin.
Le risque lors de la prise d'anticoagulants est la survenue d’hémorragies. En
cas de saignement sous anticoagulants, un avis médical est nécessaire.

« Pour normaliser le rythme cardiaque, des « anti-arythmiques » peuvent
étre donnés.

Les médicaments les plus utilisés sont les bétabloquants (qui se terminent

par -lol). Parfois, d’autres médicaments sont prescrits (amiodarone,
flécainide, digoxine).
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LA FIBRILLATION
AURICULAIRE (FA)
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LE CEUR

Le cceur est le « moteur » de l'organisme. Il est constitué de quatre
compartiments : deux oreillettes et deux ventricules. Les oreillettes se
contractent en méme temps, afin de faire passer le sang dans les ventricules.
Ceux-ci se contractent ensuite pour envoyer le sang a travers tous les vaisseaux
sanguins du corps.
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En temps normal, les battements du cceur sont réguliers. En cas de fibrillation
auriculaire (FA), ils sont irréguliers. Cela peut se manifester par des troubles du
rythme (= des arythmies) ou une accélération du rythme cardiaque.
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LES SYMPTOMES DE LA FA

Dans 30% des cas, la FA ne cause aucun symptome. Lorsqu'ils
surviennent, les symptémes sont :

- Des palpitations
- Une capacité d'effort limitée marquée par un essoufflement
- Des douleurs thoraciques

- Des états d’'anxiété

- Une transpiration anormale
- Des vertiges
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Il est important d’informer son
médecin ou son pharmacien en cas
de modification de son état général.

LES COMPLICATIONS DE LA FA

Lorsque le coeur bat de maniére irréguliere, le sang peut stagner au niveau du
coeur et former des caillots.

Les caillots peuvent se détacher et se déplacer vers les arteres cérébrales, ce qui
peut provoquer un accident vasculaire cérébral (AVC).

En cas de signes d’AV(,
il faut agir V-I-T-E :
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Visage: Incapacité : Troubles de la parole:  Extréme urgence:
le visage est-il la personne la personne appelezle 15 ou allez
affaissé ? peut-elle lever a-t-elle des rapidement aux

les deux bras
normalement ?

difficultés a parler ?
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