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MON ANTIAGREGANT
PLAQUETTAIRE

8.

Cette plaquette a été réalisée a visée informative pour les patients.
Pour toute(s) question(s), se référer a votre neurologue ou a votre
médecin traitant.




Pourquoi ce traitement et comment
fonctionne-t’il ?

Suite a votre AVC, il vous a été prescrit un antiagrégant
plaquettaire.

Ce médicament empéche les plaquettes de s’agréger entre
elles. En effet, |’agrégation des plaquettes contribue a la
formation d’un caillot sanguin. Ainsi, la prise de ce
médicament limite la formation ce de caillot et donc le risque
de récidive d’AVC (cf schéma ci-contre).

Parmi les antiagrégants plaquettaires existant, le votre est
coché dans la liste ci-dessous :

[1 Aspirine : KARDEGIC, RESITUNE, ASPIRINE PROTECT

(] Clopidogrel : PLAVIX

Remarque : L’aspirine est un médicament qui peut aussi étre utilisé comme antalgique
ou anti-inflammatoire. Cependant, a dose plus faible il s’agit d’un antiagrégant
plaquettaire.

Comment le prendre ?

Les antiagrégants sont des médicaments a prendre par voie orale, tous les jours, a heure
fixe.

Clopidogrel

Aspirine PLAVIX

KARDEGIC : 75 ou 160 mg
Dosages RESITUNE : 75 ou 100 mg 75 mg
ASPIRINE PROTECT : 100 mg

KARDEGIC : 1 sachet par jour
Posologie RESITUNE et ASPIRINE PROTECT : 1 1 comprimé par jour
comprimé par jour

Verser le contenu du sachet dans
Modalités un grand verre, ajouter de [’eau et En cas de besoin, le
de prise mélanger jusqu’a obtenir une clopidogrel peut étre écrasé
dissolution compléete



Que faire en cas d’oubli de prise ?

Prendre correctement et réguliéerement son traitement permet de
limiter le risque de récidive d’AVC.

Pour I’Aspirine et le Clopidogrel : par rapport a votre heure de prise habituelle

o si ’oubli est < 12h : prenez votre médicament et poursuivez votre traitement
de maniére habituelle

o si l'oubli est > 12h : ne prenez pas votre médicament, prenez la prise suivante
comme habituellement SANS doubler la dose

Potentiels effets indésirables

En raison de leur mode d’action, les antiagrégants plaquettaires peuvent provoquer des
saignements qui se manifestent par :

o la présence de “bleus” (hématomes)

o des saighements au niveau des gencives ou du nez

o du sang dans les urines ou dans les selles C;
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Ces médicaments peuvent aussi provoquer des troubles digestifs : nausées,
douleurs abdominales, ulcéres ou saignements digestifs. Pour limiter cela,
vous pouvez prendre votre traitement au cours des repas.

Pour I’Aspirine, il peut y avoir des réactions allergiques qui peuvent se
manifester par un urticaire, eczéma, cedéme, crise d’asthme...

En cas d’apparition inhabituelle d’un de ces signes : contacter
votre médecin traitant et en cas d’urgence appeler le SAMU
— (numéro 15).




\ Surveillance de mon traitement

« Signalez a tout professionnel de santé que vous prenez un antiagrégant
plaquettaire (médecins, pharmaciens, dentistes, infirmiers, podologues,
kinésithérapeutes...).

« Précaution a prendre : Eviter les sports ou activités violentes

Interactions

Certains médicaments peuvent interférer avec votre antiagrégant
plaquettaire. Avant de prendre un nouveau médicament sans ordonnance,
mais aussi des produits a base de plantes, rappelez a votre pharmacien que
vous prenez un antiagrégant plaquettaire, pour qu’il vous conseille un
médicament qui n’interagisse pas avec celui-ci.

Voici quelques exemples de substances pouvant interagir avec votre
traitement, en diminuant son effet (risque d’apparition d’un caillot sanguin)
ou en [’augmentant (risque de saignements) :

o les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) : ibuproféne (ADVIL,
NUROFEN, SPIFEN...), diclofénac (FLECTOR, VOLTARENE...), kétoproféne
(Bl PROFENID, KETUM...)...

o |’aspirine a dose anti-inflammatoire

» le millepertuis (présent dans certains compléments alimentaires, tisanes,
huiles végétales)

o le jus de pamplemousse

En cas de questions, demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.



