Le traitement GLOSSAIRE

Il est avant tout préventif et repose * Mucus c'est une substance

essentiellement sur: blanchatre produite par cer-
+ La kinésithérapie respiratoire de  taines glandes servant a main-
drainage bronchique associé a tenir un tissu humide et dont

un apport qu_otidier_w en eau suffi-  |a quantité augmente en cas
sant (au moins 2 litres par 24h).  de bronchite. Cela entraine LES
Ceci permet de fluidifier et qgeg sgcrétions bronchiques

d'évacuer au mieux les sécré-
tions quotidiennement.

+ Prévenir aussi les infections res- * EXpeqtoratlon:C’est I'action
piratoires par la vaccination anti de rejeter par la bouche les
-grippale et anti- Sécrétions contenues dans les

pneumococcique. bronches.

qui peuvent s’infecter. DILATATIONS
DES BRONCHES

+ Arrét du tabac.
+ La prescription de fluidifiants

bronchiques peut faciliter I'éva-
cuation du mucus.
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Définition

La dilatation de bronchesest une
maladie chronique dont la fréquence
est mal estimée car souvent confon-
due avec la bronchite chronique.

La dilatation de bronches est une

augmentation permanente et irrever-
sible du diametre des bronches.
(Bronchectasies) .
Les bronches prennent I'aspect de va-
rices tortueuses ou de petits sacs.

Le tapis muco-ciliaire responsable du

nettoyage bronchique est ainsi altérg
et les glandes sécretent une grande
guantité de mucus.

Les anomalies aboutissent a:
un encombrement bronchique .
permanent
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Les symptomes

Toux grasse récidivante

Crachats purulents
abondants

Crachats de sang
(hémoptysies)

Infections broncho-
pulmonaires répéetées
Essoufflement

Les causes

Les infections respiratoires
basses de la petite enfance
(bronchites et/ou pneumonies),
notamment (coqueluche, rou-
geole).

La tuberculose peut laisser un
foyer de dilatation des
bronches

Un corps étranger passé inaper-
cu

La mucoviscidose
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